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  .בבוסמה לוורשב ערק לש ,יפוקסורטרא ןוקית רחאל םוקישל לוקוטורפ
 )Arthroscopic Rotator Cuff Repair( 

 :חותינה
Supraspinatus:   םיטרפ  ןכ / אל :ןוקית   אלמ / יקלח / אל :ערק:_________________ 

Infraspinatus:   םיטרפ ןכ / אל :ןוקית   אלמ / יקלח / אל :ערק:_________________ 

Subscapularis:   םיטרפ ןכ / אל :ןוקית   אלמ / יקלח / אל :ערק:_________________ 

Long Head Biceps: אלמ / יקלח / אל :ערק / SLAP ןיקת ספציב  ימוטונט  סיזדונט 

 אל / ןכ   :ACJ Resection  אל / ןכ :Acromioplasty    אל / ןכ תיספוק רורחש

 _________________________________________:םיפסונ םיאצממ
 

 
 החונמה בלש - תועובש 4 דע 0 עובש :ןושאר בלש

 
 :תורטמ

 
 ןוקיתה תומלש לע הרימש •
 תקלדהו באכה תנטקה •
 )ADL( תימוימוי תולועפ עצבל תלוכי •

 
 
 
 

 :הלעפה
 

 הלתמב די
 :ללוכ ימצע ןפואב םויב 3 * עצבל שי םיליגרת
 תולעמ 90 םינפל ףופכו הדימעב תוירלודנפ תועונת •
 םויב AROM * 3  תועבצא ,די שרוש תלעפה •
 תודגנתה אלל )קפרמ ףופכ( Biceps תלעפה •
 ראווצו הלופקס ירירש לש תירטמוזיא הלעפה •
  תוכילה עצבל ןתינ •
 

 ךרוצה יפל וא הלעפה רחאל כ"חאו םינושאר םיימויב רתויש המכ :םירק םיסרפמוק
 

  

 :תוריהז יעצמא
 
  תועובש 4 הלתמב דיה עובק •
 .השגרה יפל החונמבו הלעפה ךרוצל עבקמה תדרוה •

 !דבלב תוירלודנפ תועונת
o תויביטקא תועונת עצבל ןיא AROM 
o דיה םע םיצפח םירהל ןיא 
o תודח תועונת וא תוחיתמ עצבל ןיא 
o תחתונמה דיב ךמתיהל וא ןעשיהל ןיא 
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 ,יפוקסורטרא ןוקית רחאל םוקישל לוקוטורפ

 

 .בבוסמה לוורשב ערק לש
 10 –5 עובש תויביספה תועונתה בלש :ינש בלש

 
 הלתמב שומיש קיספהל
 

 :תורטמה
 

  :תורטמה PROM יביספ תועונת חווטל הלעפה ךשמה
 º140 דע )Flexion( ימדק ףופכ •
  º90 כ )Abduction( היצקודבא •
 °50 דע )External rotation( ינוציח בובס •
 בגה ירוחאמ די )Internal rotation( ימינפ בובס •

 
 הביכש בצמב ליחתהל Active Assisted ROM( AAROM( תיקלח תיביטקא הלעפה לש הלחתה
 
 לוגרתה רחאל רוריקו לוגרתה ינפל ימוקמ םומיחב שומיש*
 

 חותינהמ םישדוח 3 האפרמב הינש תרוקיב
 

  ריבס יביספ העונת חווט גשוה אל םע יביטקאה בלשה אבה בלשל םדקתהל ןתינ אל
 זא קרו תורטמה תגשהל דע החיתמ יליגרת לע שגד םע הלעפה ךישמהל שי יביטקא חווט גשוה אלש הרקמב
 תיביטקא העונתל רובעל
 

 תויביטקאה תועונתה בלש ,תועובש 81 – 11 :ינש בלש
 

 :תורטמה
 

  ןתינה לככ אלמ יביספ חווט םילשהל העגה •
 תקלדו באכ תתחפה •
 יביספל ןתינה לככ המוד יביטקא חווטל עיגהל •

 
 

 :הלעפה
 .לק באכב דובעל חותינהמ םישדוח 3 דע יתועמשמ באכ לש םוחתב דובעל אל .יביספה העונתה חווט רופיש
  הביכשב הלעפהל ךירדהל .דבלב AAROM רזענ יביטקא ןושאר בלש
 .אלמ יביטקא לע םג דובעל ןתינ תיביטקאה העונתב תומדקתהה םע
 יביספה חווטל המוד תוחפלו ןתינה לככ אלמ יביטקא חווטל עיגהל הרטמה
 

 ןתינה לככ בוט יביטקא חווטל עיגהל הרטמה חותינהמ םישדוח 5 האפרמב תישילש תרוקיב*
 

 העונתה יחווטב דקמתהל אלמ העונת חווט גשוה אל ןידעו הדימב •
 ןתינה לככ אלמ יביטקא חווט תגשהל דע קוזיחה בלשל םדקתהל ןתינ אל •
 םירירשה קוזיחב דקמתהל העונת חווט גשוהו הדימב •

  

 :תוריהז יעצמא
 

 דבלב לק באכ םע תויביטקא תועונת •
 תיתגרדה םדקתהלו רזענ יביטקא ליחתהל •
 תודח תועונת עצבל ןיא  •
 תחתונמה דיב ךמתיהל וא ןעשיהל ןיא •
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 .בבוסמה לוורשב ערק לש
 

 םדקומה קוזיחה בלש ,תועובש 42 – 91 :ישילש בלש
 יביספה חווטל המוד יביטקא חווט גשוה אל םא םירירש קוזיחל םדקתהל ןתינ אל
 

 :תורטמ
 

 אלמ העונת חווט לע הרימש •
 ףתכה ירירשב חוכה לש תיתגרדה הרזחה •
 הליגר תוליעפל תיתגרדה הרזח •

 
 

 :הלעפה
 

 'וכו תוימוג קוזיחל רזע יעצמאב שומיש •
 )עורזה לש ינוציח בובס( הלעמ יפלכ לדוגא םע היצקודבא •
 היצנטסקא ,היצקודבא :ןטבה לע הביכשב •
 קפרמ תלעפה •
 תלוכיה יפל תוימוימוי תולועפ עוצב •
 

 תועובש 30-25 םדקתמה קוזיחה בלש :יעיבר בלש
 

 :הרטמה
 
 הליגר תוליעפל תיתגרדה הרזח
 

 :הלעפה
 

 אלמ העונת חווטל םילשהל שי גשוה אלו הדימב •
 ףתכה ירירש לש קוזיח •
 יביטפסוירפורפ רופישל הלעפה •
 האלמ טרופס תוליעפל הרזח הגרדהבו הנידע טרופס תוליעפל הרזח •

 
 052-3301161 ןופלטב ימע רשק רוציל ןתינ היעב וא הלאש לכב
 

  ,רזש ר"ד  :י"ע ךרענו בתכנ
 

 :תוריהז יעצמא
 

 Kg3 לעמ לקשמ תמרהמ ענמיהל •
 וא תימואתפ המרה תלועפ עצבל ןיא •

 תודח תועונת
 שארה הבוגל לעמ םיצפח םירהל ןיא •

 


